
 چه مقدار و چه نوع دفع مدفوع را اسهال مي گوييم.
 

آب مدفوع در سنين كودكي افزايش دفعات و افزايش ميزان 
براي تعريف اسهال مهم است.در اسهال ، مدفوع شل و 

 آبكي تر وتعداد دفعات نسبت به حالات قبل زياد تر ميشود.
 

بي توجهي به اسهال واستفراغ چه عوارضي را براي 
 د؟بچه ها دار
ت اسهال واستفراغ، كم آبي بدن واختلالا ضه ،ارمهمترين ع

حتي با اسهال خفيف هم مقدار زيادي مايع  الكتروليتي است.
درجه هاي مختلفيي دارد  كم آبي  از بدن بيمار دفع مي شود.

اما درجه هاي  كه درجه پايين آن مي تواند قابل تحمل باشد،
  .شديد آن خطرناك است متوسط و

 فوراً به مركز كه بايد به آن توجه كرد و آبيعلايم كم 
 در ماني مراجعه كرد: 

موقيع   -3چشم هيا گيود افتياد     -2ملاج فرو رفته -1
 -5 ادرار كم ميي شيود   -4گريه كردن اشك ندارد

 خشكي دهان
در جريان اسهال، هيچ چيز به انداز  مايعات از دست رفته ،  

 اهميت ندارد.
اسهال متوقف  اصرف شود تاگر اصرار بر اين باشد كه دارو م

جبران اين مايعات از هيچ راهي ميورر   . درست نيست گردد؛

 .سرم درمانينيست مگر با 

منظور ما بيشتر سرم خوراكي است تا تزريقيي ، مگير اينكيه    
 كه بايد از سرم تزريقي استفاد  كرد.بچه بسيار بد حال باشد 

 س وبايد از سرم هاي خوراكي او، آر، اس كه هيم در دسيتر  
او،آر، "هم ارزان و نيز تهيه آن آسيان اسيت، اسيتفاد  شيود.    

اسيتفراغ را   در واقع جان كودكان مبيتلا بيه اسيهال و    "اس
هر چند كه ممكن است طول مدت اسهال را  نجات مي دهد.
 كاهش ندهد.

چيه  اميلا    اسيتفراغ ييير از اخيتلال آب و    اسهال و
 عوارض ديگري دارد؟

نيم تا ييك كيليو از وزن بيدن    اگر اسهال حاد جبران نشود، 
 سيخت  آن كودك در مدت كوتياهي كيم شيود كيه جبيران     

مي گردد كه ايين   بي اشتهايياست.از سويي ، اسهال سبب 
اين خود باعث اسهال دوبار   تغذيه را در پي دارد و ءخود سو
 مي شود.

پس در اسهال  ، يك چرخه هستندسوء تغذيه  اسهال و

مدتي بعيد از اسيهال باييد ييك     تا  نبايد تغذيه را قطع كرد و
از يذاهاي كالري دار  و تا دو هفته وعد  به تغذيه اضافه شود

  .اميروز  استفاد  گردد نه اينكه فقط به بچه كته ماست دهند
 رابت شد  كه اين نوع تغذيه يلط است.

 د داد؟هپزشك چه اقداماتي انجام خوا
در شيامل  پودر )او،آر،اس(را تجويز خواهد كرد اين پواحتمالاً 

 مواد معدني ضروري ميي ياشيند كيه از را  اسيهال و     قند و
اگر كودك شيما بيد حيال     استفراغ بدن كوك دفع شد  اند.

باشد، دكتر براي تزريق داخل وريدي مايعات وحيل مشيكل   
 را در بيمارستان بستري خواهد كرد.  بي آبي بدن وي

 
 

 شما چه كمكي مي توانيد بكنيد؟
 در كنار وي بمانيد. آورد  ايدبيمارستان اگر كودك خود را به 

 در بار  بهداشت دقت وحساسيت زياد داشته باشيد.
چنانچه كودك شما از شير خشك اسيتفاد  ميي كنيد، تميام     

تعيوي    بيار  هر از بعد و وقبل وسايل او را ضد عفوني كنيد
  بشوئيد.پوشك دستهايتان را 

گرييب  از دادن نوشيد ني هاي تير  ماننيد آب پرتغيال ييا     
فورت اجتناب كنيد، زيرا ممكن است معد  را بيشتر تحريك 

در زمان اسهال از خوردن آب ميو  هاي تجاري پرهييز  كنند.
 شود 

نوشييدنيهاي   چياي و  -نوشيابه  –از دادن آب ميو  شييرين  
حاوي كافئين اجتناب كنيد چون باعث بيدتر شيدن اسيهال    

ميلا   ا شتن نمك كمتر قدرت جايگزينيابه علت د ميشود و
 از دست رفته بدن را ندارد

از شروع شير هاي رژيمي بيدون تجيويز پزشيك خيودداري     
 شود.

 از دادن آنتي بيوتيك بدون تجويز پزشك خودداري شود.

 هرگز شير مادر را قطع نكنيد.
يك بسته پودر اوآراس در يك ليتر آب جوشيد  سيرد شيد    

 .حل كنيد وبه كودك بخورانيد
 سي( سي250معادل)چهار ليوان 
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دارو هياي ضيد    از دادن قطير  و  اگر كيودك اسيتفراغ دارد،  
مايعات در حجم كيم و دفعيات بيشيتر     و استفراغ پرهيز شود

دقيقيه داد    15 -10هير   مايعات ابتدا با قاشيق و  داد  شود.
به حجم ميايع  ميشود اگر بعد از يك ساعت استفراغ نداشت 

يشود اگر كودك بعد مايعات به سرعت جذب م اضافه ميشود.
جيذب شيد     عدقيقه استفرغ كند بسياري از حجم مياي  10از 

 .است
اگر كودك اسهال دارد ولي اسيتفراغ كيم اسيت باييد رژييم      

 د.يادامه ده دي كمي باشدنيذايي معمول را كه حاوي مواد ق
 البته براي جلوگيري از كم آبي مايعات فراوان بنوشد .

ل نشان مي دهد ، بتدريج از اگر ديديد كه كودك به يذا تماي
ييذاهاي بيدون    يذاهاي سبك مانند ژله ، ماست ، سوپ، و

 بدهيد. او به چربي شروع كرد  و

 
 

 ري مي كند واگر كودك شما از خوردن مايعات كافي خوددا
 يا مز  پودر هاي مخصوص را دوست ندارد 

 كودك خود را تشويق به نوشيدن مايعات زياد كنيد.
اسيتفراغ ، مقيادير كميي از     پس از متوقف شيدن اسيهال و  

اگير بيا    بيه كيودك بدهييد    كاملمايعات رقيق مثل ، سوپ 
مايعات مشكلي پيش نيامد، مقادير كمي از يذاهاي نرم مثل 

 ، تخم مرغ ، ييا سييب زمينيي پختيه شيد  ، و     يلات ، برنج
 ماست بخوريد.

اگر با يذاهاي نرم مشكلي پيش نيامد، تدريجاً رژييم عيادي   
 كودك را زير سر گيريد.

توانيد با اضافه كردن  مياگر كودك وزن از دست داد  است 
به ييذاها كيالري بيشيتري بيه بيدن او       يا روين زيتون كر 

بعيد از  دن موارد زير تا چنيد روز  از خوردن يا آشامي برسانيد .
ييذاهاي پير ادوييه)پيتزا،     اسهال واستفراغ خيودداري كنييد:  

مييو  هياي خيام،     اسپاگتي، پياز(، سس گوشت، سبزيجات و
 سس سالاد، قهو  

 براي پيشگري رعايت موارد زير لازم است:
قبيل از خيوردن ييذا     بعيد از از تواليت و   ادستها ر 

 بشوييد.

 مييو  هيا و   تهييه كنييد و   م)آب جوشييد ( آب سال 
 خوردن ضد عفوني كنيد. از سبزيجات را قبل

در تهيه يذا از خريد مواد يذايي تا پخيت و آمياد     
 كردن يذا براي خوردن بهداشت راعايت كنيد.

از قرار گرفتن كودك در سياعات گيرم روز در زيير     
 آفتاب خودداري كنيد.

حيوانات مثل خزندگان خانگي منتقل كنند  بيماري  
قفسشان دستها  هستند بعد از دست  زدن به آنها و

 بشوئيد. را

خوراكي هاي منتقل كنند  عامل بيماري مثل تخم  
 گوشييت وطيييور و.......هسييتند در حمييل و  -مييرغ

 پخت اين مواد يذايي دقت نماييد و نگهداري
 

               

 
 دانشگا  علوم پزشكي تهران

 مركز طبي كودكان
 قطب علمي
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 در بر خورد با كودك مبتلابه

 ؟اسهال واستفراغ چه بايد كرد
 

4 5 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://aks98.com/images/fuxjgymktq5kbsjlnl0.jpg&imgrefurl=http://mahu.blogfa.com/post-1285.aspx&usg=__V-bVdib8ABdFuOXqolgdSMjVFpc=&h=321&w=350&sz=14&hl=en&start=27&zoom=1&tbnid=J17VqWEYaJj6dM:&tbnh=110&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3D%25D8%25A7%25D8%25B3%25D9%2587%25D8%25A7%25D9%2584%2B%25D8%25AF%25D8%25B1%2B%25D9%2583%25D9%2588%25D8%25AF%25D9%2583%25D8%25A7%25D9%2586%26start%3D20%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://aks98.com/images/fuxjgymktq5kbsjlnl0.jpg&imgrefurl=http://mahu.blogfa.com/post-1285.aspx&usg=__V-bVdib8ABdFuOXqolgdSMjVFpc=&h=321&w=350&sz=14&hl=en&start=27&zoom=1&tbnid=J17VqWEYaJj6dM:&tbnh=110&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3D%25D8%25A7%25D8%25B3%25D9%2587%25D8%25A7%25D9%2584%2B%25D8%25AF%25D8%25B1%2B%25D9%2583%25D9%2588%25D8%25AF%25D9%2583%25D8%25A7%25D9%2586%26start%3D20%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.stanford.edu/group/parasites/ParaSites2006/Cyclosporiasis/Images/diarrhea.gif&imgrefurl=http://gmunursing.blogfa.com/post-201.aspx&usg=__J3hR-ELEu6Nh5VsZWbp7LqtABuE=&h=1463&w=1320&sz=25&hl=en&start=8&zoom=1&tbnid=Z5TnFPR9Y4QWeM:&tbnh=150&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3D%25D8%25A8%25D9%258A%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%2B%25D8%25A7%25D8%25B3%25D9%2587%25D8%25A7%25D9%2584%2B%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25D9%2581%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25BA%2B%25D8%25AF%25D8%25B1%2B%25D9%2583%25D9%2588%25D8%25AF%25D9%2583%25D8%25A7%25D9%2586%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.stanford.edu/group/parasites/ParaSites2006/Cyclosporiasis/Images/diarrhea.gif&imgrefurl=http://gmunursing.blogfa.com/post-201.aspx&usg=__J3hR-ELEu6Nh5VsZWbp7LqtABuE=&h=1463&w=1320&sz=25&hl=en&start=8&zoom=1&tbnid=Z5TnFPR9Y4QWeM:&tbnh=150&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3D%25D8%25A8%25D9%258A%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%2B%25D8%25A7%25D8%25B3%25D9%2587%25D8%25A7%25D9%2584%2B%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25D9%2581%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25BA%2B%25D8%25AF%25D8%25B1%2B%25D9%2583%25D9%2588%25D8%25AF%25D9%2583%25D8%25A7%25D9%2586%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1

